
VORES BELLAHOOD ... 
 

FILM & SKUESPILLERTRÆNING for unge mellem 12 og 18 
år fortsætter hver TIRSDAG kl.16.00 til 18.00 i Sammen om Bellahøjs 
lokaler, Frederikssundsvej 123 H. 

 

Vi arbejder med DIALOG - SAMTALE og 
INTERVIEW på en måde, så du får øvet både at 
lytte opmærksomt, give udtryk for tanker, 
meninger og følelser uden at sige en masse ord og 
spørge ind til andres tanker, meninger og følelser. 

 

Der er plads til flere deltagere - Interesseret? Så 
kom bare - eller skriv til Filminstruktør Jessica 
Nilsson: 

jessicanilsson1@mac.com. 
 
FILM & SKUESPILLERTRÆNING er et grundforløb i 
filmproduktion, skuespil, kommunikation, samarbejde 
og fortælleteknik for unge fra omkring 12 til 18 år. 
 
Du bliver undervist af 2 professionelle filminstruktører - 
Pia Bovin og Jessica Nilsson - samt 1 fotograf i et 
åbent og inspirerende fællesskab med mange 
muligheder, hvor du bliver trænet i at kunne arbejde 

som skuespiller.  
 
Vi arbejder bl.a. med små fysiske øvelser udenfor, hvor du lærer grundlæggende ting som at 
lytte opmærksomt, fokusere på dig selv og dine medspillere og hvordan I samarbejder. 
 
Nogle gange vil der være nogle små øvelser, som du kan arbejde videre med hjemme.  
 
Du kan også melde interesse til projektleder for Sammen om Bellahøj LYA på NX6Y@kk.dk 
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